
S humorom. Touto otázkou sa zaoberali dvaja vedci z Harvardovej uni-
verzity v americkom Bostone a pri‰li k zaujímavému záveru. Nie vìaka
zdravej strave alebo blahobytu sa ºudia doÏívajú 100 rokov, ale vìaka opti-
mistickému postoju k Ïivotu a humoru. 
Thomas Perls a Margery Silverová robili prieskum medzi storoãn˘mi oby-
vateºmi Bostonu. „Trik nie je v tom - zostaÈ mlad˘, ale správne starnúÈ,“
zhrnul Perls svoje poznatky z v˘skumov. „Storoãní ºudia sa neuveriteºne
dobre vyrovnajú s citov˘m stresom.“
Väã‰ina úãastníkov prieskumu mala za sebou ÈaÏké Ïivotné skú‰ky: stratu
príbuzn˘ch, osobné neúspechy a vojnu. S humorom a optimizmom sa im
v‰ak podarilo v‰etky spomínané negatívne záÏitky prekonaÈ. 
Vedcom sa naopak nepodarilo potvrdiÈ, ãi
je pre starnutie rozhodujúce zdravé stravova-
nie. V‰etci op˘taní v‰ak uviedli, Ïe jedia
s mierou.

Príjemné starnutie Ïelá:

AKO SA DOÎIË 100 ROKOV?

● Najjednoduch‰í recept na dlh˘ vek: 
„Tak dlho Ïijem preto, lebo som e‰te nezomrel“

DIRK STRUIK – 104-roãn˘ profesor

Prihlásili sa tri Ïeny
do plaveckej súÈaÏe
o prekonanie kanála
La Manche v ‰t˘le
prsia. Vyhrala
bruneta, druhá
dorazila ku brehu
ãervenovláska
a po troch hodinách
aj blondínka. Keì
ju vytiahli na breh,
dali jej piÈ a zaãali
ju kriesiÈ,
prehovorila:
„Nechcem sa sÈaÏo-
vaÈ, ale mám dojem,
Ïe moje súperky
pouÏívali ruky!“

Ak˘ je rozdiel
medzi blondínkou
a jaskyÀou? V jas-
kyni kaÏd˘ nebol.

Príde blondínka
domov, preloÏí
si nohu cez nohu
a slastne zavzdychá:
„Koneãne spolu!“

POÎIADAVKY NA ÎENU: ÎENA MÁ VYZERAË AKO MLADÉ
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HEJ DEÎO!
KDE MÁ· TÚ NOVÚ
·TETKU?

PREâO JE
V·ETKO DOBRÉ
TAK VYSOKO?

JÁN SCHENKO

BRITO

ªUBOMÍR KOTRHA
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