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VSETKO DOBRE
TAK VYSOKO?
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O Prihlasili sa tri Zeny
do plaveckej sutaie
o prekonanie kanala
La Manche v Style
prsia. Vyhrala
bruneta, druha
dorazila ku brehu
cervenovlaska
a po troch hodinach
aj blondinka. Ked'
ju vytiahli na breh,
dali jej pit a zacali
ju kriesit,
prehovorila:
~Nechcem sa staio- [UBOMIR KOTRHA
vat, ale mam dojem,
ie moje superky
pouzivali ruky!

O Aky je rozdiel
medzi blondinkou
a jaskyfiou? V jas-
kyni kazdy nebol.

0 Pride blondinka

domoyv, prelozi

si nohu cez nohu

a slastne zavzdycha:

~Konecne spolu!” )

AKO SA DOZIT 100 ROKOV?

S humorom. Touto otdzkou sa zaoberali dvaja vedci z Harvardovej uni-
verzity v americkom Bostone a prisli k zaujimavému zaveru. Nie vdaka
zdravej strave alebo blahobytu sa ludia doZivaji 100 rokov, ale vdaka opti-
mistickému postoju k Zivotu a humoru.

Thomas Perls a Margery Silverova robili prieskum medzi storocnymi oby-
vatelmi Bostonu. , Trik nie je v tom - zostat’ mlady, ale sprdvne starnut,“
zhrnul Perls svoje poznatky z vyskumov. , Storocni ludia sa neuveritelne
dobre vyrovnaju s citovym stresom.“

Vécsina ucastnikov prieskumu mala za sebou tazké Zivotné skusky: stratu
pribuznych, osobné neiuspechy a vojnu. S humorom a optimizmom sa im
vSak podarilo vsetky spominané negativne zadzitky prekonat.

Vedcom sa naopak nepodarilo potvrdit, i

je pre starnutie rozhodujuce zdravé stravova- ¢ L ‘ Am /
nie. Vsetci opytani vsak uviedli, Ze jedia (/

s mierou. /l (/ / %

Prijemné starnutie Zeld:

¢ Najjednoduchsi recept na dlhy vek:

»Tak dlho Zijem preto, lebo som eSte nezomrel”
DIRK STRUIK — 104-ro¢ny profesor



